
CHAPITRE  01  ·  LES  FONDATIONS

Les repères de la vie psychique
Mettre des mots sur ce qui se joue en soi.

Désirs

Ce qui pousse

Limites et exigences

Ce qui s’oppose

Compromis

Ce qui se construit

DIFFÉRENCIER · RELIER · ÉLABORER

Modèle pédagogique · Un modèle du conflit, pas une carte du cerveau.

Une carte pour penser, pas une carte du
cerveau

Une théorie organise une lecture. Une observation

ne confirme pas, à elle seule, l’interprétation

proposée.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 21

Deux topiques, deux questions différentes

Ne pas faire correspondre terme à terme les deux

topiques.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 53

Le moi compose avec des exigences

Un comportement peut répondre à plusieurs

exigences à la fois.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 98

Pulsion, libido et investissement

Investir quelqu’un, c’est lui donner une place dans

sa vie psychique.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 179

L’objet est un autre, et une relation à cet
autre

Reconnaître l’autre implique de ne pas le réduire à

la fonction qu’il remplit pour soi.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 231

Narcissisme : investir soi et se différencier

Le narcissisme est un concept d’investissement de

soi, pas une insulte.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 198

Du sujet au couple : changer d’échelle

Le lien constitue un niveau d’écoute à part entière.

↗ Séminaire du 10 septembre · ligne 113

Expliquez une relation avant de révéler le repère, puis vérifiez dans le cours. Une mise en page

visuelle ne garantit pas la mémorisation.
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