
✦  DU  ·  Approche  in tég ra t i ve  du  coup le

La première
naissance, un
remaniement
Devenir parent sans faire disparaître le
couple.

Deux partenaires ont voulu un enfant. Après sa naissance, l’un se
sent absorbé par les soins, l’autre ne reconnaît plus leur relation.
Ce chapitre aide à écouter ce qui change pour chacun et entre
eux, sans attribuer toute difficulté au bébé.

Lire, comparer, puis expliquer avec vos mots. Exemples pédagogiques fictifs.
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✦  DONNER DU SENS

Ce que cette lecture vous permet

Distinguer conjugalité et parentalité, repérer les dimensions de
la crise et expliquer le deuil développemental chez Bydlowski.

✦ Astuce

Aujourd’hui, il n’est pas nécessaire de retenir tous les noms d’auteurs ou toutes les formulations historiques.
Commencez par les relations entre les notions.
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✦  DONNER DU SENS

Le fil à garder en tête

Partenaire A

Une place singulière

Partenaire B

Une place singulière

Enfant

Un troisième sujet

DIFFÉRENCIER · RELIER · ÉLABORER

1 Différencier les éléments.

2 Examiner les relations.

3 Relier sans confondre.
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✦  DONNER DU SENS

Conjugal et parental : deux registres du lien

La même famille peut contenir plusieurs registres de relation.
Décrivez séparément le lien entre partenaires, les relations à l’enfant et les places générationnelles.
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✦  DONNER DU SENS

Une crise pour chacun, une transformation entre eux

La première naissance remanie les places ;
son devenir n’est pas déterminé à l’avance.
Tracez trois colonnes : expérience de chacun, expérience du lien, conditions de vie. Elles ne se remplacent pas.
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✦  DONNER DU SENS

Désir d’enfant, projet et enfant imaginé

L’enfant attendu et l’enfant rencontré ne sont pas identiques.
Demandez ce que chacun imagine que l’enfant changera, puis ce qui reste à construire entre les partenaires.
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✦  DONNER DU SENS

L’histoire personnelle revient au présent

Le vécu individuel peut être difficile à
partager même dans un événement attendu.
Il est possible d’accueillir une inquiétude sans nier le désir d’enfant et sans supposer une pathologie.
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✦  DONNER DU SENS

Le devenir-parent du partenaire

Une expérience différente n’est pas une absence d’expérience.
Interrogez les attentes et la place de chacun, sans chercher un modèle unique de « bon » parent.
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✦  DONNER DU SENS

Changer de génération : le deuil développemental

Changer de place suppose des
renoncements et de nouvelles possibilités.
Distinguez renoncer à une position et perdre une personne. Le deuil développemental concerne ici la première
opération.
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✦  DONNER DU SENS

Réaménager, avec une issue ouverte

La parentalité transforme le lien ; elle n’en fixe pas l’issue.
Remplacez « que va forcément devenir ce couple ? » par « comment travaille-t-il les changements qu’il rencontre ? »
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✦  DONNER DU SENS

Un passage médical à lire avec recul

Une référence historique établit une provenance,
pas une recommandation médicale actuelle.
Conservez deux colonnes : ce que dit l’article, et le repère médical vérifié aujourd’hui.
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✦  DONNER DU SENS

Trois mots pour commencer

conjugalité  : Registre de la relation entre partenaires en tant que couple, distinct de leurs fonctions parentales.

parentalité  : Ensemble de remaniements, fonctions et expériences liés au fait de devenir et d’être parent.

crise maturative  : Période de remaniement liée à une transition de vie, qui peut ouvrir un développement ; elle

n’équivaut pas automatiquement à une maladie.
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✦  ESSAYER AVANT DE  LIRE  L A  RÉPONSE

Une situation à éclairer

Après une naissance, les partenaires parlent presque uniquement du bébé. Quelle distinction
ouvre une discussion utile ?

A Différencier leurs places de parents et de partenaires.

B Considérer que leur lien conjugal a nécessairement disparu.

C Attribuer les changements à la seule fragilité d’un partenaire.

D Exiger le retour immédiat à leur organisation avant la naissance.

Après votre essai : corrigé n° 1 en fin de présentation.
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✦  ESSAYER AVANT DE  LIRE  L A  RÉPONSE

Une situation à éclairer

Un couple se sent déstabilisé après sa première naissance. Que permet l’expression « crise
maturative » utilisée par l’autrice ?

A Conclure que cette déstabilisation représente une maladie.

B Penser une transition et ses remaniements.

C Garantir que la transition sera bénéfique sans aucune difficulté.

D Établir une cause unique valable pour toutes les familles.

Après votre essai : corrigé n° 2 en fin de présentation.
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✦  ESSAYER AVANT DE  LIRE  L A  RÉPONSE

Expliquer sans réciter

Un couple fictif dit : « Nous voulions ce bébé. Pourquoi nous sentons-nous si éloignés maintenant ? »
Proposez trois dimensions à explorer.

Après votre essai : corrigé n° 3 en fin de présentation.
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✦  ESSAYER AVANT DE  LIRE  L A  RÉPONSE

Prolonger le travail

Le cours Réponse libre Auto-évaluation
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✦  GLOSSAIRE

Les mots de cette présentation

conjugalité
Registre de la relation entre partenaires en tant que couple, distinct de leurs
fonctions parentales.

crise maturative
Période de remaniement liée à une transition de vie, qui peut ouvrir un
développement ; elle n’équivaut pas automatiquement à une maladie.

parentalité
Ensemble de remaniements, fonctions et expériences liés au fait de devenir
et d’être parent.

Définitions reprises du glossaire du cours.
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✦  APRÈS  VOTRE ESSAI

Corrigés

n° 1 · Après une naissance, les partenaires parlent presque uniquement du bébé. Quelle distinction ouvre
une discussion utile ?
A. Différencier leurs places de parents et de partenaires.
Les deux registres peuvent se transformer et s’articuler.

n° 2 · Un couple se sent déstabilisé après sa première naissance. Que permet l’expression « crise
maturative » utilisée par l’autrice ?
B. Penser une transition et ses remaniements.
La crise peut être liée à une transition de vie sans diagnostic automatique.

n° 3 · Expliquer avec vos mots
Pensez : chacun, le lien, les conditions de vie.

On peut explorer ce que chacun éprouve et attend, la façon dont leurs places conjugales et parentales s’articulent, et les contraintes de soins, de fatigue
et de temps. Le désir d’enfant initial n’annule pas les tensions actuelles ; la crise peut être une réorganisation sans être nécessairement une maladie.
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✦  PROVENANCE

Revenir aux documents

Présentation pédagogique rédigée à partir des documents du cursus. Les exemples sont des situations fictives
ajoutées pour apprendre.

Blassel · PDF
Guéguen · PDF
Bydlowski · PDF

Le parcours complet · Ce chapitre
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