CHAPITRE 06 - UN AUTRE REGARD

La conversation conjugale

Faire une place au « nous » et a chacun des « je ».

UNE SITUATION POUR COMMENCER - EXEMPLE FICTIF

Ce que cela change dans une relation

« Nous parlons tous les soirs des enfants. Pourtant, nous n’avons jamais discuté de ce que chacun
abandonne pour que notre organisation fonctionne. » Ce cas fictif ouvre la distinction de Santelli entre
les échanges quotidiens et une conversation sur le couple lui-méme.

A la fin, vous pourrez... Expliquer les trois fonctions du couple chez Santelli et relier la conversation
conjugale a 'égalité concrete des places.

Un repére avant de commencer. Distinguer le conjugal du familial. Le mot « sociologique » désigne
ici 'analyse de régularités et de contraintes sociales, pas une lecture des motivations inconscientes.

01 L’essentiel

Sécurité, séduction et réalisation de soi

Santelli propose trois fonctions attendues du couple. Le

couple-sécurité [Dimension du couple liée 4 la stabilité et a la sécurité de 'appartenance, dans l'analyse de Santelli.] apporte
protection, soutien et fiabilité. Le

couple-séduction [Dimension du couple liée au désir, a lattraction et a la relation amoureuse, dans l'analyse de Santelli] permet
de se sentir regardé, reconnu et désiré dans la relation. Le

couple-soi [Dimension du couple liée au développement et a la reconnaissance de chaque personne, dans l'analyse de Santelli.]

concerne la possibilité de se réaliser tout en vivant en couple.
Une organisation familiale peut occuper l'essentiel du temps sans répondre a ces trois attentes. Le
sentiment de sécurité matérielle ne remplace pas forcément l'attention affective, et disposer de revenus ne

signifie pas que chacun dispose du méme espace pour ses projets.

Les trois fonctions ne sont ni des besoins chiffrés ni un test de satisfaction. Elles permettent d’examiner ce
que la relation donne, ce qu’elle ne donne plus et la facon dont chacun le vit.

Cette lecture sociologique compléte les modéles psychiques sans s’y réduire. Elle prend au sérieux les
conditions de vie et les rapports sociaux qui organisent les possibilités de chacun.
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Sécurité Séduction Soi

Soutien et fiabilité Etre reconnu et désiré Pouvoir se réaliser

DIFFERENCIER - RELIER - ELABORER

Schéma pédagogique ajouté - Trois dimensions a explorer, pas trois catégories fixes de couples.

La relation peut soutenir une fonction et en laisser une autre de coté.

2 Santelli - p. 6 du PDF

02 L'essentiel
Parler de la journée et parler du couple

La
conversation conjugale [Echanges par lesquels les partenaires élaborent leurs attentes, leurs différences et l'évolution de leur
relation, dans la lecture de Santelli.]
désigne un échange ou les partenaires construisent, interrogent et réaménagent leur monde commun. Elle se
distingue du seul récit de la journée ou de la transmission d’informations logistiques.

Elle suppose que chacun puisse dire ce qui lui convient, ce qui ne lui convient pas, ce qu'il attend et ce qu'il
veut changer. La possibilité de répondre et d’étre entendu engage une égalité concréte des places, au-dela

d’un idéal affiché.

Exemple pédagogique : « Qui va chercher I'enfant demain ? » régle un déplacement. « Pourquoi ai-je d
réduire mon activité et comment voulons-nous répartir ce colt ? » interroge la relation et ses accords.

Une conversation ne garantit ni une entente ni le maintien du couple. Le désaccord et la séparation peuvent
rester des issues possibles. L'article cherche a comprendre les relations, pas a imposer la poursuite d’'une
union.

La conversation donne a chacun une place pour discuter le monde commun.

2 Santelli - p. 18 du PDF 2 Santelli - p. 19 du PDF ~ Santelli - p. 21 du PDF

03 Comprendre
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Quand « si I’on s’aime » remplace la discussion

Santelli analyse le
modéle de 'amour romantique [Représentation de I'amour comme union évidente, durable et parfois supposée se maintenir
sans négociation explicite.]
: libre choix, sentiment de complétude, promesse de durée et attente que la relation procure du bonheur. Ces
caractéristiques peuvent étre désirables tout en contenant des attentes contradictoires.

Vouloir « ne faire qu’un » peut entrer en tension avec le désir de préserver son autonomie. Imaginer que la
qualité du début durera naturellement peut aussi décourager la discussion sur les changements.

Dans les récits étudiés, négocier peut étre vécu comme le signe que l'amour ne fonctionne plus. Des
difficultés restent alors non dites pour ne pas menacer une union supposée durer, jusqu’a ce qu’'elles
deviennent coliteuses a reprendre.

Repére pédagogique : parler d’'un accord qui ne convient plus ne prouve pas l'absence d’amour. Cela rend
visible une question que l'idée d’'une entente spontanée peut laisser de coté.

L'idéal d’une entente spontanée peut empécher de travailler les désaccords.

» Santelli - p. 5 du PDF ~ Santelli - p. 20 du PDF

04 Comprendre
La charge domestique n’est pas un simple état d’esprit

L'enquéte décrit une répartition genrée des taches et des possibilités de carriére. Le travail domestique et
parental comprend sa réalisation, mais aussi son anticipation et son organisation : qui remarque, prévoit,
décide et coordonne ?

La
complémentarité hiérarchique des sexes [Organisation des réles entre femmes et hommes qui associe complémentarité et
inégalité de positions.]
désigne un partage de roles présenté comme complémentaire mais structuré par des positions inégales.
Dans les récits, la disponibilité des femmes au foyer facilite notamment la disponibilité professionnelle des
hommes ; les deux trajectoires sont interdépendantes.

Une insatisfaction peut donc porter sur des colts de temps, d’argent, d’autonomie et de reconnaissance. La
rabattre seulement sur une difficulté psychique individuelle ferait disparaitre une dimension centrale de

article.

Les observations concernent le corpus étudié. Le cours ne suppose pas que chaque couple réel reproduit
exactement cette répartition ni que les roles sont déterminés par le sexe.
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Les choix de l'un peuvent dépendre du travail souvent invisible de Uautre.

» Santelli - p. 7 du PDF ~ Santelli - p. 8 du PDF ~ Santelli - p. 9 du PDF

05 Approfondir

Quand la sécurité matérielle mobilise toute la relation

Santelli décrit des vies sous tension : horaires, revenus, déplacements, logement et travail de soin organisent
les possibilités du couple. La recherche de sécurité matérielle peut devenir si prenante qu’elle réduit les
temps de séduction et de réalisation personnelle.

Dans les récits, un partenaire peut vivre son engagement professionnel comme une preuve de soutien, tandis
que l'autre éprouve surtout son absence. Ces significations différentes se déploient dans une organisation
concréte ; elles ne sont pas seulement un malentendu verbal.

Le « nous familial » peut occuper une place croissante, au détriment du « nous conjugal » et des « je ».
Cette articulation rejoint le probléme de Blassel, mais avec un autre cadre explicatif : Uarticle sociologique

examine les regles sociales, les contraintes et les inégalités.

Pour apprendre a articuler les lectures, gardez deux questions : quel sens cette organisation a-t-elle pour
chacun ? et comment distribue-t-elle réellement les ressources et les possibilités ?

L'organisation matérielle et le vécu du lien doivent étre étudiés ensemble.

2 Santelli - p. 11 du PDF ~ Santelli - p. 12 du PDF ~ Santelli - p. 13 du PDF

06 Approfondir

La rupture est aussi un processus

Dans les récits de l'enquéte, la séparation prend souvent forme sur une longue durée. Certaines personnes
disent ne plus pouvoir compter sur leur partenaire ou ne plus étre reconnues en dehors de leur réle parental
et domestique.

Un événement présenté comme déclencheur peut s’inscrire dans une détérioration antérieure. Santelli
discute ainsi la place des relations extra-conjugales : elles peuvent apparaitre dans les récits comme causes
de la rupture, mais aussi comme expressions d’un lien déja dégradé. Cela ne permet pas de nier leurs effets
propres.

La sociologue insiste sur la possibilité pour les femmes de se réaliser et sur 'écart entre égalité formelle et
égalité vécue. Son analyse ne se réduit pas a « les individus sont devenus trop individualistes ».
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Une écoute des ruptures gagne a distinguer 'événement, la trajectoire du lien et les conditions de vie. Le
cours ne fournit pas un algorithme pour décider si une personne doit rester ou se séparer.

Un déclencheur ne résume pas forcément Uhistoire qui précéde.

2 Santelli - p. 14 du PDF ~ Santelli - p. 16 du PDF ~ Santelli - p. 22 du PDF

07 Aller plus loin

Une enquéte sur des séparations, pas sur tous les couples

L’enquéte de Santelli repose sur 40 entretiens avec des personnes hétérosexuelles, concernant 21
anciens couples. Dans deux cas, un seul ex-partenaire a participé. Les personnes avaient vécu au moins
cing ans ensemble et avaient des enfants.

Les récits sont rétrospectifs : ils éclairent la maniére dont les personnes comprennent leur parcours apres la
séparation. Les classes moyennes supérieures sont surreprésentées. Il n'y a pas dans ce protocole de
comparaison systématique avec des couples qui ne se sont pas séparés.

On peut donc examiner des régularités dans ce corpus et discuter un modéle social. On ne peut pas
convertir ces récits en taux de risque de rupture pour tous les couples, ni démontrer que la conversation

aurait évité chaque séparation.

Ces limites n’annulent pas l'intérét de U'enquéte ; elles précisent les questions auxquelles elle répond.

Le protocole détermine la portée de ce que l'on peut conclure.

2 Santelli - p. 3 du PDF ~ Santelli - p. 4 du PDF 2 Santelli - p. 21 du PDF
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Essayer avant de lire le corrigé

1. Un partenaire se sent en sécurité dans le couple, mais dit ne plus pouvoir y développer

ses projets personnels. Quelle distinction de Santelli aide a préciser le probléme ?

A. Différencier couple-sécurité et couple-soi.

B. Conclure que la sécurité suffit a toutes les attentes du couple.

C. Réduire les projets personnels a la seule attraction sexuelle.

D. Classer le couple dans une catégorie fixe pour toute son histoire.

Votre confiance : slr(e) / hésitant(e) / je devine

2 Santelli - p. 6 du PDF

2. « Si nous nous aimons, nous n’avons pas besoin de discuter de nos attentes.» Quel

effet du modéle romantique le texte interroge-t-il ?

A. La nécessité de décider a l'avance la fin de toute relation.

B. L'idée que le lien devrait se maintenir de lui-méme.

C. L'inutilité de l'affection dans les conversations du couple.

D. La preuve que tous les désaccords proviennent de 'amour romantique.

Votre confiance : slr(e) / hésitant(e) / je devine

2 Santelli - p. 5 du PDF 2 Santelli - p. 20 du PDF

3. Une personne porte l'essentiel du travail domestique et ne dispose pas de temps pour

discuter. Quel complément évite de tout ramener a « mieux communiquer » ?

A. Demander uniquement un effort de dialogue a la personne surchargée.
B. Déduire que le manque de temps refléte un refus de toute relation.

C. Examiner les ressources et la répartition réelle du travail.

D. Supposer que la conversation supprimera a elle seule les inégalités.

Votre confiance : slr(e) / hésitant(e) / je devine

2 Santelli - p. 7 du PDF ~ Santelli - p. 8 du PDF ~ Santelli - p. 9 du PDF
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4. L’enquéte interroge 40 personnes sur 21 anciens couples. Quel usage est
méthodologiquement prudent ?

A. Evaluer la fréquence des causes de séparation dans toute la population.

B. Etablir un effet causal a partir du seul récit aprés la séparation.

C. Comparer statistiquement ces couples a un groupe témoin resté ensemble.
D. Explorer des récits de séparation dans cet échantillon.

Votre confiance : slr(e) / hésitant(e) / je devine

2 Santelli - p. 3 du PDF 2 Santelli - p. 4 du PDF 2 Santelli - p. 21 du PDF
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Corrigés expliqués

1. Réponse A

Plusieurs dimensions peuvent étre présentes et évoluer différemment. La relation peut soutenir une
fonction et en laisser une autre de cé6té.

» Différencier couple-sécurité et couple-soi. — Plusieurs dimensions peuvent étre présentes et
évoluer différemment.

e Conclure que la sécurité suffit a toutes les attentes du couple. — La sécurité ne recouvre pas
toutes les dimensions du lien.

e Réduire les projets personnels a la seule attraction sexuelle. — La reconnaissance de soi ne se
réduit pas a la séduction.

o Classer le couple dans une catégorie fixe pour toute son histoire. — Ces dimensions ne sont pas
des cases définitives et exclusives.

2 Santelli - p. 6 du PDF

2. Réponse B

Cette évidence supposée peut entraver l'élaboration des différences. L'idéal d’'une entente spontanée
peut empécher de travailler les désaccords.

o La nécessité de décider a l'avance la fin de toute relation. — Le texte ne propose pas de
programmer toutes les séparations.

e L’idée que le lien devrait se maintenir de lui-méme. — Cette évidence supposée peut entraver
'élaboration des différences.

o L’inutilité de l'affection dans les conversations du couple. — La conversation ne remplace pas
'affection par une procédure.

o La preuve que tous les désaccords proviennent de I'amour romantique. — Le modele est un angle
d’analyse, pas une cause de tous les conflits.

2 Santelli - p. 5 du PDF 2 Santelli - p. 20 du PDF
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3. Réponse C

Les conditions matérielles et les rapports sociaux comptent aussi. Les choix de 'un peuvent dépendre
du travail souvent invisible de l'autre.

* Demander uniquement un effort de dialogue a la personne surchargée. — Le dialogue ne regle pas
seul l'asymétrie concréte de charge.

o Déduire que le manque de temps refléte un refus de toute relation. — Un obstacle matériel n’est
pas la preuve d'un refus affectif.

e Examiner les ressources et la répartition réelle du travail. — Les conditions matérielles et les
rapports sociaux comptent aussi.

e Supposer que la conversation supprimera a elle seule les inégalités. — L’analyse doit préserver les
contraintes qui pésent sur la discussion.

2 Santelli - p. 7 du PDF ~ Santelli - p. 8 du PDF 2~ Santelli - p. 9 du PDF

4. Réponse D

Les récits éclairent des trajectoires, avec des limites de sélection et de mémoire. Le protocole détermine
la portée de ce que l'on peut conclure.

« Evaluer la fréquence des causes de séparation dans toute la population. — L’échantillon n’est pas
un sondage représentatif.

« Etablir un effet causal a partir du seul récit aprés la séparation. — Le récit rétrospectif ne suffit
pas a démontrer une causalité.

o Comparer statistiquement ces couples a un groupe témoin resté ensemble. — Aucun groupe
témoin de couples demeurés ensemble n'est constitué ici.

o Explorer des récits de séparation dans cet échantillon. — Les récits éclairent des trajectoires, avec
des limites de sélection et de mémoire.

2 Santelli - p. 3 du PDF 2 Santelli - p. 4 du PDF ~ Santelli - p. 21 du PDF
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Un raisonnement a rédiger

Un couple fictif se dit égalitaire. Léa gére pourtant chaque rendez-vous et renonce a une formation. Noé dit :
« Mais nous parlons tous les jours. » Que faut-il distinguer ?

Il faut distinguer échanges quotidiens et conversation sur les accords, la répartition du travail et les projets
de chacun. La fonction couple-soi est en jeu si la relation laisse peu de place aux aspirations de Léa. Cela
invite a examiner une organisation concrete, pas a attribuer toute la difficulté a son ressenti.

Situation nouvelle

Noé dit que ses horaires sont imposés. Comment étudier cette contrainte sans considérer que toute la
charge doit aller de soi pour Léa ?
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